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Descripció del Club: 

El Club Esportiu Mediterrani és una associació fundada el 3 de juliol de 1931 per un grup d’entusiastes de l’esport, 
en particular de la natació, que freqüentaven la platja de la Barceloneta i la piscina dels banys «La Deliciosa», situats 
al barri Mariner de Barcelona. 

 
En els seus inicis, el Club va ser concebut per a promoure i practicar els esports d’aigua (principalment la 
natació i el waterpolo), esports que han donat nom i reconeixement al Club pels assoliments dels seus equips i 
esportistes. 

 
Després de més de 90 anys, el Club Esportiu Mediterrani s’ha convertit en un referent de l’esport a Barcelona. Amb 
més de 10.000 metres quadrats en instal·lacions i 250 activitats diàries, el Club ofereix una àmplia cobertura de l’esport 
a la ciutat comtal, amb activitats per a tota la família i amb una massa social que supera els 8.500 socis i sòcies. 

 
El Club Esportiu Mediterrani disposa de dues instal·lacions, una d’elles, la instal·lació Josep Vallès, ubicada al 
carrer Begur 44, al cor del barri de Sants, és la més visitada pels socis i sòcies del Club, i l’altra, al carrer Regent 
Mendieta 14, està situada entremig dels barris de Les Corts, Sants i Collblanc. 

 

 
Descripció del Lloc de Treball: 

 
 Tècnic de fitness i activitats dirigides aquàtiques Núm. de vacants= 2 

 
 

 
Funcions i Responsabilitats activitats aquàtiques 

 
- Gestionar la posada en marxa dels programes i esdeveniments de condicionament físic, organitzant 
els recursos i les accions necessàries per a la promoció, desenvolupament i supervisió d'aquests. 
 
- Programar el condicionament físic en sala d'entrenament polivalent i al mig aquàtic, en funció de les 
persones participants, dels mitjans disponibles i de les dades de seguiment, indicant els sistemes 
d'entrenament més  apropiats. 
- Programar el condicionament físic amb suport musical, en funció de les característiques dels grups, 
dels mitjans disponibles i de les dades de seguiment, indicant la metodologia 
d'activitats coreografiades més apropiada. 
 
- Dissenyar i seqüenciar els exercicis de les sessions o activitats de condicionament físic en sala 
d'entrenament polivalent i en el mitjà aquàtic per a tota mena de participants, respectant els 
objectius i la dinàmica de la intensitat en les fases de les sessions. 
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Funcions i Responsabilitats tècnic de fitness 
 

-Desenvolupa el seu treball a la sala de fitnes, assessorant les persones que s'inicien en l'activitat física i 
també a persones més familiaritzades amb l'exercici. Monitora el funcionament de la sala, atenent totes les 
consultes. 
- Dissenya els plans d'entrenament a mesura de cada persona a través d'activitats individuals o en grup, 
segons siguin les seves necessitats i adaptar-los a les possibilitats i interessos de la persona: posar-se en 
forma, pèrdua de pes, tonificació del cos, musculació, etc. A aquest efecte, combina exercicis 
cardiovasculars, mobilitat, treball força i resistència. Els programes inclouen escalfament, estiraments, 
activitats, circuits, etc. 
-  Supervisa la realització dels exercicis, explicant els seus efectes sobre el cos, corregint postures, i 
explicant i demostrant com utilitzar correctament la maquinària. 
- Realitza l'avaluació del procés i els resultats que es van aconseguint per a valorar l'adequació i qualitat del 
servei i el grau de satisfacció de les persones. 
- Atén les persones que vulguin revisar els seus programes d'activitats, comentant els avanços, les metes 
que es vulguin aconseguir, problemes que vagin sorgint, etc. 
 

       -  Està preparat/a per a auxiliar a qualsevol persona que sofreixi un contratemps a la sala. 

 

 

 
Requisits: 

                      Titulació vàlida: - Cicle superior AADD. 

                                                                      -Diplomatura o Llicenciatura en Educació Física 

 

 
 

 
Oferim: 

 

 

 

Requisits obligatoris: Certificat negatiu de delictes sexuals 

                                         2 anys com exercint com a tècnic d’activitats aquàtiques dirigides 
 

Persones a càrrec: Ninguna 

 
 
Horari: Per la primera vacant de malaltia la jornada és de 13,75 hores setmanals. 
                                 Per la segona vacant de substitució de vacances la jornada és de 23,75 hores 

setmanals 
 

Instal·lació: Josep Vallès. Carrer Begur 44-52. 08028 Barcelona 

Contracte: Substitucions: per vacances i malaltia. Període: A partir de gener 
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Salari: Per la primera vacant el salari és de 494,87 euros bruts mensuals. 

                                  Per la segona vacant el salari és de 844,41 euros bruts mensuals. 

Beneficis: Descomptes en els serveis de Club. 

 

 
Si t'interessa unir-te al Club Esportiu Mediterrani, envia el teu currículum actualitzat 
juntament amb una carta de presentació Esperem rebre les teves sol·licituds i donar-te 
la benvinguda al nostre Club. 

 

Contacte: 
 

 
Enviar CV a la responsable de gestió de persones Vanessa de Bofarull 

Assumpte del correu electrònic : CVFITNESS 012024_cognom_nom 

recursoshumans@mediterrani1931.com 


