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Caracter autentic

El Club Esportiu Mediterrani esta buscant un/a socorrista i tecnic aquatic
compromes/ssa i qualificat/da per unir-se al nostre equip de socorristes i monitors. Si
tens un fort sentit de la responsabilitat, estas acreditat/da com a socorrista i estas
apassionat/da pel benestar dels altres i I'ensenyanca de les activitats aquatiques, et
convidem a presentar la teva sol'licitud.

Descripcio del Club:

El Club Esportiu Mediterrani és una associacid fundada el 3 de juliol de 1931 per un grup d’entusiastes de I'esport,
en particular de la natacid, que freqlientaven la platja de la Barceloneta i la piscina dels banys «La Deliciosa», situats
al barri Mariner de Barcelona.

En els seus inicis, el Club va ser concebut per a promoure i practicar els esports d’aigua (principalment la
natacio i el waterpolo), esports que han donat nom i reconeixement al Club pels assoliments dels seus equips i
esportistes.

Després de més de 90 anys, el Club Esportiu Mediterrani s’ha convertit en un referent de I'esport a Barcelona. Amb
més de 10.000 metres quadrats en instal-lacions i 250 activitats diaries, el Club ofereix una amplia cobertura de I'esport
a la ciutat comtal, amb activitats per a tota la familia i amb una massa social que supera els 8.500 socis i socies.

El Club Esportiu Mediterrani disposa de dues instal*lacions, una d'elles, la instal-lacio Josep Vallés, ubicada al
carrer Begur 44, al cor del barri de Sants, és la més visitada pels socis i socies del Club, i I'altra, al carrer Regent
Mendieta 14, esta situada entremig dels barris de Les Corts, Sants i Collblanc.

Descripcio del Lloc de Treball:

Socorrista i tecnic aquatic :&; NUm. de vacants= 1

El socorrista és el responsable de garantir la seguretat dels socis i usuaris en la piscina i les arees
aquatiques. Les tasques principals inclouen la vigilancia constant de les activitats a l'aigua, la
coordinacié dels espais, la prevencié d'accidents i lesions, la supervisié de I'UGs adequat dels equips i
la resposta immediata a emergéncies mediques. A més, el socorrista ha de mantenir la zona de la
piscina organitzada també ha de realitzar tasques de muntatge i desmuntatge de partits de
waterpolo, competicions de nataci6 i esdeveniments socials i/o esportius, aixi com cobrir i descobrir
el cobertor mobil(mantes) de la piscina descoberta.

Com a técnic de natacié i d'activitats aquatiques, tindras la responsabilitat d'ensenyar i guiar
persones de diferents edats i nivells en les activitats aquatiques i en I'ensenyanga de la natacid. Aixo
inclou impartir classes de natacié per embarassades, nadons i per la salut, aixi com classes de natacid
infantil i per a adults. La teva funcié sera planificar i estructurar les sessions adaptades a cada grup
seguin els projectes, procediments i estils d’ensenyament establerts per el club, assegurant un
entorn segur a l'aigua i preparat per a situacions d'emergéncia. A més, realitzaras seguiment del
progrés dels participants, brindant retroalimentacio i recomanacions, i mantindras una comunicacio
efectiva amb els nedadors i les seves families per promoure la participacié continua i oferir un servei
al client.
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Funcions i Responsabilitats:

SOCORRISTA

-Vigilar la piscina i altres arees aquatiques per assegurar que els nedadors estiguin segurs i
compleixin les regles de seguretat.

-Respondre rapidament a qualsevol emergéncia o situacio perillosa que es presenti a la piscina
o a I'entorn aquatic i del club.

-Realitzar técniques de rescat a I'aigua en cas d'emergéncia, utilitzant les habilitats i I'equip de
salvament apropiats.

-Seguir els procediments i protocols entregats per el centre. Ha de ser capag d'entendre i aplicar
correctament aquests procediments i protocols i assegurar que es compleixin en tot moment.
-Realitzar primers auxilis i RCP en cas de lesions o emergéncies mediques, i coordinar amb els
serveis d'emergéencia si cal. Ha de tenir coneixements solids de técniques de primers auxilis, incloent-
hi I'avaluacié de lesions i el maneig de situacions d'emergéencia.

-Educar els nedadors sobre les normes de seguretat a la piscina i oferir informacié sobre la
natacio i la seguretat aquatica.

-Supervisar el manteniment i neteja de la piscina i els voltants per mantenir un ambient segur
i net per als nedadors. Inspeccionar regularment la piscina i els seus voltants per assegurar-se que
estiguin nets i segurs.

-Muntatges i desmuntatges d'esdeveniments esportius a la piscina, assegurant que es
compleixin les mesures de seguretat i les normatives corresponents

-Coordinacio dels espais aquatics entre els socis del club, els equips esportius, col'legis i altres
activitats aquatiques que es realitzin a la piscina

-Tapar i destapar la piscina exterior amb el cobertor mobil(mantes), assegurant que estigui ben
col*locat i que no hi hagi risc d'accidents ni de trencament d’aquest

-Realitzar informes diaris de la piscina, registrant qualsevol incident o anomalia que s'hagi
produit durant el dia

-Col"laborar amb la resta del personal del club esportiu en la realitzacié de tasques necessaries
per al funcionament correcte de les instal*lacions

-Motivacio i foment d’'un ambient positiu El socorrista te un paper important en saludar i
motivar els socis i crear un ambient positiu i de suport

-Participacio activa en esdeveniments socials i/o esportius: Durant els esdeveniments, la teva
funcid principal és participar activament i donar suport a la realitzacié de les activitats planificades
-Informar d’incidéncies. Durant el temps que el socorrista esta en el club ha d'estar atent i ser
conscient de qualsevol incidéncia o problema que pugui sorgir.

TECNIC AQUATIC

-Tracte excepcional amb infants petits: Els técnics de natacié que treballen amb infants petits
han de tenir una habilitat especial per relacionar-s'hi. Aixo implica tenir paciéncia, empatia i una actitud
ludica per crear un ambient segur i divertit que fomenti la confianga i el gaudi a l'aigua.

-Correccio activa: Es fonamental que el técnic de natacioé tingui una actitud proactiva a la correccié
dels nedadors. Aixo implica identificar i corregir errors de técnica tant verbalment com fisicament,
utilitzant gestos i demostracions per ajudar els nedadors a millorar la seva eficiencia i eficacia a I'aigua.
-Motivacio i suport: Els monitors de natacié tenen un paper important en la motivacio i el suport
dels nedadors. Han de fomentar un ambient positiu i encoratjador, proporcionar elogis i reconeixement
pels éxits aconseguits, i brindar suport emocional als nedadors quan enfrontin desafiaments o
frustracions.
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-Ensenyament de técniques de natacidé: S’ha d'ensenyar als nedadors les habilitats i técniques
necessaries per nedar de manera efectiva i segura. Aix0 implica impartir sessions i practiques
especifiques adaptades a diferents nivells d'habilitat, des de principiants fins a nedadors més avancats.
-Avaluacio del progrés: Es important que els tecnics de natacié avaluin el progrés dels nedadors
de manera regular. Aixo implica observar i analitzar la seva técnica, proporcionar retroalimentacio
constructiva i recomanar ajustaments i millores per ajudar els nedadors a assolir els seus objectius i
millorar-ne el rendiment a I'aigua, aixi com realitzar els pertinents informes de seguiments per el club
i a les families.
-Instruccié i lideratge: El tecnic dirigeix i guia els participants durant les sessions d'exercicis. Aixo
implica proporcionar instruccions clares sobre I'execucié correcta dels moviments, corregir la técnica
si cal i motivar els participants perqué s'hi esforcin i assoleixin els objectius.
-Desenvolupament de plans de continguts: Els técnics son responsables de desenvolupar
sessions estructurades i progressives. Aquests plans han d'incloure una varietat d'exercicis i activitats
dissenyats per millorar la resistencia, la tecnica i la confianga a l'aigua dels nedadors.
-Desenvolupament integral: Es dissenyar activitats i exercicis que contribueixin al
desenvolupament integral dels participants, tenint en compte el seu moment evolutiu. Aixo implica
adaptar les activitats a les necessitats i les capacitats individuals dels nedadors, considerant la seva
edat, nivell d'habilitat i etapa de desenvolupament fisic i emocional.
-Jocs aquatic: El técnic ha de seleccionar exercicis i jocs aquatics que promoguin el desenvolupament
de les habilitats motores, la coordinacid, I'equilibri i la forca muscular. A més, cal tenir en compte
aspectes psicologics i emocionals, creant un ambient de confianca i seguretat on els nedadors puguin
desenvolupar habilitats socials, autoestima i superar pors o barreres personals
-Adaptacié a les necessitats individuals: Cada nedador pot tindre diferents necessitats i
habilitats. El técnic ha de ser capac d'adaptar els continguts i exercicis segons les capacitats individuals
dels nedadors, oferint modificacions i ajustaments adequats per garantir que tots els participants
puguin progressar i sentir-se inclosos.
-Natacio per a nadons: El técnic ha d'estar familiaritzat amb les técniques i els enfocaments
adequats per a la natacid6 amb nadons. Aix0 implica conéixer els beneficis d’aquesta activitat, que
inclou activitats aquatiques per a nadons i els familiars assistents, i saber com crear un ambient segur
i comode perquée els nadons es familiaritzin amb I'aigua. També és essencial que el monitor pugui
comunicar i explicar clarament les activitats a les families, de manera que comprenguin els objectius
i hi participin de manera efectiva.
-Natacioé per a embarassades: El monitor ha de tenir un coneixement solid sobre els beneficis i les
precaucions relacionades amb la natacié durant I'embaras. Aix0 implica conéixer les adaptacions
necessaries a les técniques de natacio i els exercicis adequats per a dones embarassades, tenint en
compte les limitacions i les necessitats especifiques de cada etapa de I'embaras. Aixi mateix, el
monitor ha de tenir la capacitat de donar explicacions clares i comprensibles a les futures mares sobre
les activitats i els beneficis de la natacié prenatal.

-Natacio terapeéutica: Tenir coneixements en natacid terapéutica permetra al monitor ajudar les

persones a millorar la mobilitat, la forca i el benestar general a través de l'aigua, proporcionant un

enfocament terapéutic segur i efectiu.

-Organitzacio de I'espai: El técnic ha de delimitar I'area a la piscina o I'entorn aquatic designat per
a la sessio de natacid. Aixo pot incloure la col*locacié de boies o cordes per marcar I'espai i assegurar
que els nedadors es mantinguin dins dels limits establerts.

-Preparacio del material: Abans de cada sessid, el técnic ha d'assegurar-se de comptar amb el
material necessari, com ara taules de natacio, flotadors, aletes, pilotes o altres accessoris especifics.
També és important verificar que el material estigui en bones condicions i funcional.

-Adequacio de I'entorn: A més de preparar el material, el técnic us ha d'assegurar que I'entorn de
la piscina estigui segur i ordenat. Aix0 pot implicar assegurar que les superficies al voltant de la piscina
estiguin lliures d'obstruccions i que les instal*lacions, com ara escales o trampolins, estiguin en bon
estat de funcionament.

L4Rs
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-Recollida i emmagatzematge del material: En finalitzar la sessid, el tecnic és responsable de
recollir i emmagatzemar adequadament el material utilitzat. Aixd inclou assegurar-se que els
accessoris estiguin nets i en bon estat, i desar-los en un lloc designat i segur fins a la propera sessio.
-Seguretat aquatica: La seguretat dels nedadors és una prioritat absoluta. Els monitors de natacié
han d'estar atents a qualsevol situacié de risc o emergéncia a I'aigua i estar capacitats per intervenir
rapidament. També cal assegurar-se que es compleixin les normes de seguretat i que els nedadors
estiguin equipats adequadament.

-Fomentar la seguretat i el respecte: Com a técnic, és essencial promoure la seguretat en tot
moment. Aix0 implica ensenyar normes de seguretat a l'aigua, supervisar activament els nedadors i
assegurar-se que se segueixin les regles. També és important fomentar un ambient de respecte i
cooperacio entre els nedadors, promovent la inclusio i la tolerancia.

-Actualitzacio i millora continua: Per ser un técnic de natacié eficag, és important mantenir-se
actualitzat sobre les darreres técniques i enfocaments d'ensenyament en natacid. Participar en cursos
de formacio, seminaris i mantenir-se al corrent de les darreres investigacions i avencos al camp pot
ajudar el monitor a millorar les seves habilitats i oferir una experiéncia d'aprenentatge d'alta qualitat
als nedadors.

-Validacio i supervisio d’assisténcia: Durant les sessions programades, el técnic és responsable
de validar l'assisténcia dels participants segons els mitjans oferts per el club.

-Participacio activa en esdeveniments socials i/ o esportius: Durant els esdeveniments, la teva
funcid principal és participar activament i donar suport a la realitzacié de les activitats planificades.
Pots liderar les sessions d’activitats dirigides, instruir els participants, proporcionar retroalimentacio i
motivar els assistents.

-Adaptacié i modificacions: El tecnic ha de tenir la capacitat d’adaptar i modificar les activitats
segons les necessitats individuals dels participants. Aix0 implica oferir opcions d'exercicis
modificats(variants) per a persones amb lesions o limitacions fisiques, i oferir alternatives per a aquells
gue busquen un nivell d'intensitat diferent.

-Informar d’incidéncies. Durant la sessid o en els moments previs o posteriors, el técnic ha d'estar
atent i ser conscient de qualsevol incidéncia o problema que pugui sorgir. Aixo pot incloure lesions o
accidents, problemes técnics o qualsevol averia, també el comportament inapropiat dels participants,
o qualsevol altra situacio que afecti o pugui afectar el desenvolupament adequat de la sessid. El técnic
ha d'informar immediatament, (o0 en el moment apropiat en cas de no ser urgent, que no afecti la
sessid) el responsable sobre la incidéncia identificada. La comunicacié ha de ser clara, concisa i
precisa, tot proporcionant tots els detalls rellevants.

Requisits:

Titulacio: Cicle Formatiu Grau superior en salvament aquatic. (CFGS Socorrista)

) Titulacié acreditada per la Federacié de salvament i/o Creu Roja
Antic técnic superior d'activitats fisiques i esportives.
Llicenciat i/o graduat en ciencies de I'activitat fisica i I'esport.
Cicle formatiu de Grau superior en ensenyament i animacio
socioesportiva.
Titulacio acreditada per la federacio catalana i/o espanyola de
natacio.

Requisits obligatoris: ROPEC Socorrista i monitor d'iniciacié esportiva i Certificat negatiu de delictes sexuals
No es obligatoria la experiéncia
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Persones a carrec: Ninguna

Oferim:
Horari: Dilluns: 16:45-20:30h
Dimarts a dijous: 14:30-22:30h
' ‘ Divendres: FESTA
" Dissabtes: 13:00-21:00h
% Diumenge: FESTA

Festius: 7:00-15:00h
TOTAL: 37.60 HORES SETMANALS

Contracte: Indefinit Periode: A partir De I'1 d'octubre
Salari: 16251,95€ anual en jornada sencera. (40 hores)
Beneficis: Descomptes en els serveis de Club.

Si t'interessa unir-te al nostre equip com a socorrista aquatic al Club Esportiu
Mediterrani, envia el teu curriculum actualitzat juntament amb una carta de presentacio
que ressalti la teva dedicacié a la seguretat i la teva experiéncia en el camp del
socorrisme. Esperem rebre les teves sol‘licituds i donar-te la benvinguda al nostre Club.

Contacte:

Enviar CV a la responsable de gestié de persones Vanessa de Bofarull

Assumpte del correu electronic : CVSOSTEC102023_cognom_nom

recursoshumans@mediterrani1l931.com
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