CURSETS NATACIO AIGUA SUAU NATACIO

INICI SETEMBRE INICI OCTUBRE 1
NIVELL INICIACIO | PERFECCIONAMENT NIVELL INICIACIO | PERFECCIONAMENT ARTISTI CA
74 S . o - INICI SETEMBRE
INSTAL-LACIO JOSEP VALLES LA SO0 L L 2
D.IES. : Al Dilluns i dimecres HORARI Ideal tant per a persones que s'inicien com per a tots
B:'r'#gis' ?'C;Tij‘gjges ?g?goaffg 25 ) 11:15212:00 aquells i aquelles que I'heu practicada. Si t’agrada nedar
Dilluns i dimecres 19:45 a 20:30 INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA i ballar alhora, la nataci6 artistica unifica aquestes
Dimarts i dijous 19:45 a20:30 DIES disciplines. El nostre Club és pioner en la natacio
INSTAL‘LACIé REGENT MENDIETA Sriersicous :I(?E)R?ZRO:) artistica mixta, no fem diStinCi.C') de. sexes.
DIES HORARI doatz: f\dapta el teq gntrenamgnt a2i3 dps per setmana.
Dilluns i dimecres 8:00 a 8:45 0 19:45 a 20:30 PREUS Aquesta activitat seguex calendari escolar.
Dimarts i dijous 8:00 a 8:45 0 19:45 a 20:30 ( W
socl NO socClI , <
PREUS [vensuns s e g\llI?STAL-LACIO J(L%ii FXALLES
( soci NO soci 1 i Dilluns i dimecres . .
LMENSU AL 28,03€ 83.50€ J Dilluns, dimarts i dijous 20:30222:00
V 4
NATACIO PREUS

MENSUAL TRIMESTRAL

EMBARASSADES = >° oo CTEEECREEE [ | veeon | et
INICI OCTUBRE WATE R PO LO 2 dies 23,43€ 46,86€ 66,78€ 133,55€

3 dies 29,82€ 59,64€ 80,41€ 160,82€
La natacié és un dels esports més aconsellables de INICI OCTUBRE h g
realitzar durant ’embaras. Practicament no té riscos si
es prac‘tica amb cura. Ajuda a controlar el teu pes, ia Et posaréls en forma en un grup mixt de diferents nivells,
sentir-te agil i activa. perd sobretot et divertiras i experimentaras el waterpolo
des de dins, amb entrenaments de técnica, tactica i
“ molta pilota.
INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA P ‘?n
DIES HORARI INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA
Dilluns o dijous 12:00-12:45 DIES HORARI
Dilluns, dimecres i divendres 14:30 16:00
PREUS
( socl NO SOClI ] PREUS
LMENSUA" 23,65€ 36,21€ J ( socl NO SOCI )
30% de descompte en el 2n dia LMENSUA'- 44,59€ 86,75€ J
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CURSETS
PERSONALITZATS

Adrecat a les persones que tinguin por, fobies,

dificultats en la respiracio, etc. Amb els cursets
personalitzats gaudiras de I'atencié d’un tecnic aquatic
per a tu sol.

PREUS

essions | som | wosos )

*Sessions de 30 minuts d’aigua reals. Dirigit a infants,

joves i adults. Els horaris son a convenir amb el tecnic.

-

NSTALLACIS
JOSEP VALLES Tel: 93 431 58 55

Com arribar-hi:
Metro L5 Badal
Metro L1 Mercat Nou

C/Regent Mendieta, 14-20
08028 Barcelona

\

INSTAL-LACIO
REGENT MENDIETA

3.000m2

Com arribar-hi:
Autobus

Metro L5 Collblanc

Horari serveis instal-lacio:

De dilluns a divendres 6:50-22:15h
Dissabtes 6:50 -20:30h
Diumenges i festius 7:05-14:15h

*Durant la temporada poden haver-hi modificacions en els cursos, els
preus, horaris, etc. Trobareu la informacié actualitzada al web.
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Més informacio a través del web .
www.clubesportiumediterrani.com/contacte/
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