CURSETS
PERSONALITZATS

Adrecat a les persones que tinguin por, fobies, dificultats
en la respiracié, etc. Amb els cursets personalitzats
gaudiras de I'atencié d’un técnic aquatic per a tu sol.

PREUS

4 sessions 83,60 € 128,60 €
8 sessions 143,95 € 221,40 €
12 sessions 182,95 € 281,45 €
16 sessions 208,74 € 321,10 €

*Sessions de 30 minuts d’aigua reals. Dirigit a infants, joves i adults.
Els horaris sén a convenir amb el técnic.
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Si els teus nens/es sén socis/es del Club Esportiu Mediterrani,
inscriu-los al Club MEDIKIDS i gaudiu del servei d’activitats
ladiques.

INSTAL-LACIO
JOSEP VALLES

Del 13 de setembre de 2021 De dilluns

al 22 de juliol de 2022 a divendres 17580~ ZE0 n

*Consultar les edats i normativa a recepcio.
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CURSETS DE

NATACIO
INFANTIL




NATACIO
ARTISTICA

Es una disciplina que combina natacié, gimnastica
i dansa, realitzant a Paigua una rutina de moviments al
ritme de la miisica.

NATACIO

Curs d’iniciacio i perfeccionament segons el nivell del
participant. L'objectiu principal és adquirir un bon domini
de PPaigua, de les habilitats propies de la natacié i, per als
més avangats, millorar el condicionament fisic.

Consell: Per a obtenir un nivell Optim de natacié aconsellem
realitzar el curs de 2 dies a la setmana.

Inscripcié per dies. Adquesta activitat millora les habilitats aquatiques, la
resisténcia fisica, la flexibilitat, la precisi¢ en el temps,
aixi com el control de la respiracid sota l'aigua. A més, té
la intencié de formar i ensenyar en l'art de I'espectacle.

Es un dels esports i activitats més completes que oferim.

INSTAL-LACIO JOSEP VALLES

2014 al 2019 Dilluns a divendres 17:30 - 18:15 h
2012 al 2018 Dilluns a divendres 18:15 - 19:00 h
2005 al 201 Dilluns o dimecres o divendres 19:00 -19:45 h
Benjami-Junior 71,00 € 88,68 € 192,80 € 241,03 €

2014 al 2019 Dilluns a divendres 17:30 - 18:15 h Activitat conjunta entre pares i fills que té per objectiu Iniciacié (6-8 anys) 52,00 € 6503 € 141,38 € 176,75 €

Dissabte 10:15 - 11:00 h P YT H P .

audir i familiaritzar-se amb el medi aquatic per afavorir

2012 al 2018 Dilluns a divendres 18:15 - 19:00 h 9 fisi R .qf N P )

Dissabte 11:00 - 11:45 h el seu desenvolupament fisic, motriu i afectiu. Es practica *Horaris en funcid dels nivells, que s’establiran mitjan¢ant una prova
2005 al 20M Dimarts o dijous o divendres 19:00 -19:45 h a la piscina poc profunda. L'ltima classe de cada mes Entrenaments a partir de 3 d’igs a la setmana meJnyscgrup inic'?acié.

Dissabte 1M:45 - 12:30 h podran accedir a I'activitat dos adults. La resta de dies, ’

que seran 2 dies els dimarts i dijous de 17:30 a 18:45h.

només podra accedir un adult i el nado. Per a més informacié contacteu a: natsincro@mediterranil931.com

Inscripcié per dies.

PREUS INSTAL-LACIO JOSEP VALLES

! s 42,42 € 72,22 € 116,45 € 3-36 mesos Dilluns a dijous : :
2005al2019 4697€ 7131€  12777€ 19362¢€ ) LEC SRt

INSTAL-LACIO REGENT MENDIENTA

3-10 mesos 10:00 - 10:30 h
10-18 mesos Dissabtes 10:30 - 11:00 h
18-36 mesos 11:00 - 11:30 h

3-36 mesos Dilluns a dijous 17:00 - 17:30 h

PREUS

Mensual 25,86 € 38,71 €
Trimestral 66,61 € 103,08 €

*Descompte del 30% el segon dia.




