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Si els teus nens/es sén socis/es del Club Esportiu Mediterrani, C U RS ETS D E 4

inscriu-los al Club MEDIKIDS i gaudiu del servei d’activitats
ladicques.

MEDI

K5

INSTAL-LACIO
JOSEP VALLES

Del 13 de setembre de 2021 De dilluns ; .
al 22 de juliol de 2022 a divendres 1780 - 2000 [n

*Consultar les edats i normativa a recepcid.

AUTENTIC ESPORT DE QUALITAT.
o 0 Ajuntament de me

. . . Barcelona |
www.clubesportiumediterrani.com ’



NADONS

Activitat conjunta entre pares i fills que té per objectiu
gaudir i familiaritzar-se amb el medi aquatic per afavorir
el seu desenvolupament fisic, motriu i afectiu. Es practica
a la piscina poc profunda. L’Ultima classe de cada mes
podran accedir a l'activitat dos adults. La resta de dies,
només podra accedir un adult i el nado.

Inscripcié per dies.

INSTAL-LACIO JOSEP VALLES

NATACIO

3-36 mesos Dilluns a dijous 17:00 - 17:30 h

Curs d’iniciacio i perfeccionament segons el nivell del INSTALLACIO REGENT MENDIENTA

participant. L’'objectiu principal és adquirir un bon domini
de PPaigua, de les habilitats propies de la natacié i, per als

més avangats, millorar el condicionament fisic. 3-10 mesos 10:00 - 10:30 h
. . . e . 10-18 mesos Dissabtes 10:30 - 1:00 h

Con_sell. Per a obtenir un nivell 6ptim de natacié aconsellem o5 s 11:20 - 12:00 h

realitzar el curs de 2 dies a la setmana.

Inscripcié per dies. 3-36 mesos Dilluns a dijous 17:00 - 17:30 h

INSTAL-LACIO JOSEP VALLES PREUS

Mensual 25,86 € 38,71 €
Trimestral 66,61 € 103,08 €
2014 al 2019 Dilluns a divendres 17:30 - 18:15 h *Descompte del 30% el segon dia.
2012 al 2018 Dilluns a divendres 18:15 - 19:00 h
2005 al 201 Dilluns o dimecres o divendres 19:00 -19:45 h

INSTAL-LACIO REGENT MENDIENTA c U RSETS
2014 al 2019 Dilluns a divendres 17:30 - 18:15 h P E Rso NALI TZATS

Dissabte 10:15 - 11:00 h
2012 al 2018 Dilluns a divendres 18:15 - 19:00 h
Dissabte 1:00 - 11:45 h Adrecat a les persones que tinguin por, fobies, dificultats
2005 al 2011 Dimarts o dijous o divendres 19:00 - 19:45 h en la respiracié, etc. Amb els cursets personalitzats
Dissabte 1:45 -12:30 h gaudiras de I'atencié d’un técnic aquatic per a tu sol.

4 sessions 83,60 € 128,60 €
8 sessions 143,95 € 221,40 €
12 sessions 182,95 € 281,45 €
1 26,41 € 42,42 € 72,22 € 16,45 € 16 sessions 208,74 € 32110 €

2005 al 2019 2 46,97 €  71,31€ 12777 € 19362 €

*Sessions de 30 minuts d’aigua reals. Dirigit a infants, joves i adults.
Els horaris sén a convenir amb el técnic.



