CURSETS NATACIO

INSTAL-LACIO JOSEP VALLES

Dilluns i dimecres 9:00 -9:45 h
Dilluns i dimecres 19:45 - 20:30 h
Dimarts i dijous* 19:45 - 20:30 h

*Dimarts i dijous a partir d’octubre grup iniciacié de 19:00 a 19:45 h.

INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA

Dilluns i dimecres 19:45 - 20:30 h
Dimarts i dijous 19:45 - 20:30 h
PREU

MENSUAL 26,32 € 78,40 €

AIGUA SUAU

INSTAL-LACIO JOSEP VALLES

Dilluns i dimecres 11:15 - 12:00 h
Dilluns, dimarts i dimecres 11:15 - 12:00 h

INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA

Dimarts i dijous 1:15-12:00 h
PREU MENSUAL
2 dies 16,00 € 34,00 €

3 dies 24,00 € 51,00 €

POSA'T EN FORMA

Curset orientat a la millora
de la condicié fisica (per a
persones d’entre 30 i 55
anys aproximadament).

Requisits
Saber nedar dues piscines
seguides. Nivell mitja.

Minim per a obrir grup
4 alumnes.

INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA

Dilluns i dimecres 7:45-8:30 h
PREU
MENSUAL 26,32 € 78,40 €

NATACIO ARTISTICA

Ideal tant per a persones que s’inicien com per a tots aquells
i aquelles que I’heu practicada. Si t'agrada nedar i ballar
alhora, la natacid artistica unifica aquestes disciplines. El
nostre Club és pioner en la natacié artistica mixta, no fem
distincio de sexes.

Adapta el teu entrenament a 2,3 i 4 dies per setmana.

*Aguesta activitat segueix calendari escolar.

INSTAL-LACIO JOSEP VALLES

Dilluns a dijous 20:30 - 22:00 h
PREU DIES SOCI NO SOCI

4 37 € 74 €
MENSUAL 3 28 € 56 €

2 22 € 44 €
PREU 4 100 € 200 €

3 755 € 151 €
TRIMESTRAI' 2 62,70 € 125,40 €

WATERPOLO

Et posaras en forma en un grup mixt de diferents nivells,
pero sobretot et divertiras i experimentaras el waterpolo des
de dins, amb entrenaments de técnica, tactica i molta pilota.

INSTAL-LACIO REGENT MENDIETA

Dilluns, dimecres i divendres 14:30 - 16:00 h

PREU MENSUAL

41,87 € 81,46 €



